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AkulLite — praktiska I6sningar
for att klara akustiska krav

For att 16sa "akustiken” i ett trédhus fordras noggrann projektering och genomténkta
I6sningar. Dérefter fordras en noggrann byggare och flera platskontroller med
medvetna hantverkare. | en ny skrift fran SBUF finns nu en vagledning for hur

olika tekniska l6sningar kan se ut, n&r man bygger med tré och skall klara dagens
svenska minimikrav. Skriften heter "Tre exempel pa akustikldsningar i trabyggande”.
Observera dock att dagens minimikrav inte ar helt anpassade till 1att byggteknik,
eftersom det krévs att &ven frekvenser under 50 Hz beaktas. Detta visar resultaten

fran AkuLite.

Bakgrund

Flervaningshus med latt stomme blir allt vanligare. Drivkrafter for
detta &r miljé och hallbarhet, industrialisering och darmed en 6kad
kostnadseffektivitet inom byggsektorn. | Iatta stommar kan dock
ljud- och vibrationsstérningar hos de boende férekomma, trots att
gangse krav i byggregler och hogre ljudklasser uppfylls. Om inte
forstaelsen for dessa faktorer okar kan darfor ljud och vibrationer,
pa sikt, bli ett hinder for den fortsatta positiva utvecklingen av latta
byggsystem.

Syfte

Syftet med AkulLite var att utveckla ljud- och vibrationskriterier
som stammer val 6verens med manniskors upplevelser i latta
byggnader. Projektet innehaller metodutveckling, insamling av
data, analyser baserade pa statistiska metoder samt utveckling
av kriterier. Projektdeltagarna har ocksa deltagit aktivt i standardi-
sering for snabb och effektiv implementering i byggindustrin, saval
nationellt som internationellt. Detta kommer att minska tveksam-
heter kring valet av stomsystem och konkurrensmassigt jamstalla
latta konstruktioner med tunga konstruktioner, och darmed minska
framtida hinder for internationell handel. Projektet bidrar ocksa till
langsiktig kompetensuppbyggnad hos deltagande forskningsinsti-
tutioner och industriféretag. SBUF:s del i AkuLite har varit att visa
pa olika tekniska Iosningar for klara dagens minimikrav och férsta
viktiga delmoment i samband med byggande.
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Genomforande

Med stdd fran SBUF samt deltagande industriféretag inom Aku-
Lite har arbetet med denna skrift utforts av Klas Hagberg, SP Tra.
Input till resultaten kommer fran medverkande féretag och fran
konsulter. Hela forskningsprogrammet AkuLite har dock genom-
forts med hjalp av en hel rad forskningsinstitutioner, universitet,
konsulter och industriféretag.

Resultat

AkuLite har uppnatt huvudmalet och tagit fram ett nytt matt for
stegljudsniva och utvarderat behovet av eventuella nya matt for
luftljudsisolering och vibrationer for flerbostadshus. Resultaten
baseras pa intervjuer korrelerade med noggrant uppmaétta egen-
skaper i falt i tio olika projekt enligt en sarskild matmall, samt
laboratorieférs6k med lyssningstester. Alla dessa data har analy-
serats och sammanstallts av Lulea tekniska universitet och &r en
viktig del i slutrapporteringen. Utifran dessa intervjuer i "verkliga”
hus kombinerat med lyssningsforsok i laboratorier har det visat sig
att lagfrekventa stegljudsnivaer och vibrationer &r oerhért viktigt
for upplevelsen av ljud i hus med latta stommar. Fokus bér ligga
pa frekvenser under 50 Hz for att sékerstalla ratt dimensionerings-
kriterier.

Det &r naturligtvis svart att omedelbart dimensionera med hansyn
till dessa nya kriterier, men for att underlatta anvandandet av tra
som stommaterial ges exempel pa godtagbara I6sningar for att
klara en rimlig ljudisolering i SBUF:s nya skrift "Tre exempel pa
akustiklosningar i trabyggande”. Tre praktiska tumregler kan vara:
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Anvand tillracklig bygghajd fér bjalklaget
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Begransa spannvidden om mdjligt, exempelvis med ett st6d
i mitten

Undvik installationer/flaktar pa bjalklag av trd, men om det inte gar

att I6sa pa annat sétt tank da pa att fordela lasten

gt o g o .

Tank ocksa pa att aldrig placera ett flaktrum Gver ett "kansligt”
utrymme.

Slutsatser

Vi vet nu val vad som krévs for att dimensionera en latt bygg-
nad. Det kommer dock att ta tid innan detta kan sla igenom fullt
ut i regelverk och standarder. Det som projektet bidragit med &r
dock en 6kad forstaelse for problematiken kring ljudisolering i
latta konstruktioner och det har haft stor paverkan pa det arbete
som presenterades pa slutkonferensen inom COST TU 0901 i
december 2013. Forslaget ar att man staller krav atminstone ner
till 50 Hz. Sverige har haft detta krav sedan 1999 vilket gor att
vi har kunskap, kunnande och erfarenhet som inget annat land
har. Detta skall vi ta vara pa och fortsatta utveckla &nnu béttre
flerbostadshus i tra!

> 500 mm i tidigt skede

Uppifran

+ Aggregat (blatt)

- Aggregatets balksystem (gratt)

+ Mellanlagg gummi (orange)

+ Stalbalkar (gratt)

« Langsgaende stalbalkar for
fordelning av last (gratt)

+ Stomme — bjalklag

Ytterligare information

Kontaktpersoner:
Klas Hagberg, Sp Tra / WSP Akustik, tel 0702-132610,
e-post: klas.hagberg@sp.se; klas.hagberg@wspgroup.se

Litteratur:

» Ljudisolering i trahus — en handbok fér konstruktorer
(SP Rapport 2011:10 AkuLite Rapport 1, Sten Ljunggren)
kan bestéllas via www.sp.se

» Acoustical Performance of Apartment Buildings — Resident’s
Survey and Field Measurements (SP Report 2011:58 AkulLite
Report 2, C. Simmons, K. Hagberg, E. Backman, gratis)
kan laddas ner via www.sp.se eller www.acuwood.com

- Ovriga rapporter, nyhetsbrev och artiklar fran AkuLite kan
laddas hem via www.sp.se, www.acuwood.com eller vid behov
kontakta projektledaren (ovan)

Internet:
WWW.Sp.Se
www.acuwood.com



